Czy wystarczy powiedzie¢ uczniom: ,,Nie hejtu)”?

Sama rozmowa o tym, Ze hejt jest zty, czgsto nie wystarcza. Miodzi ludzie potrzebujg
przestrzeni, w ktorej moga analizowa¢ konkretne sytuacje, spoglada¢ na nie z réznych
perspektyw, przewidywaé konsekwencje swoich reakcji i bezpiecznie sprawdza¢ mozliwe

rozwigzania.

Tak powstat Ogolnopolski Projekt Edukacyjny ,,HejTy! Zalogyj si¢ do empatii 2.0.”, ktérego
autorka i koordynatorka jest Marta Potrykowska, nauczycielka z ponad dwudziestoletnim
doswiadczeniem, polonistka, nauczycielka jezyka angielskiego 1 oligofrenopedagog.

Projekt jest rozwinigciem innowacji pedagogicznej realizowanej w roku szkolnym 2025/2026.
Do$wiadczenia zebrane podczas jej realizacji pokazaly, ze hejt nie znika. Zmieniajg si¢ jego
formy i miejsca wystepowania, ale nadal jest obecny zarowno w Internecie, jak i w
codziennych relacjach rowiesniczych. Tym razem uczniowie wchodza do $wiata gry

edukacyjnej HejTY.EXE.

Stajg si¢ uczestnikami misji, podczas ktorej przechodza przez kolejne poziomy, analizujg
fikcyjne profile i sytuacje problemowe, rozpoznaja emocje, podejmuja decyzje oraz

sprawdzaja, jakie konsekwencje moga przynies¢ rdézne sposoby reagowania.
Na uczestnikow czeka dziewig¢ poziomow:

e Aktywacja systemu i Kodeks Agenta Empatii,
e CAPTCHA emocji,

e Szakalerro, Kameleonix i Zyrafella,

e Profil uzytkownika systemu,

e Kolo wsparcia,

e Feed, decyzje uzytkownika,

o  Wplyw, trendy w sieci,

e Testrol, kim jestem w systemie?,

e Logowanie do empatii.

Aby ukonczy¢ projekt, nauczyciel realizuje co najmniej sze$¢ z dziewigciu poziomow.

Obowigzkowe sg poziom pierwszy, r0zpoczynajacy misje oraz poziom dziewiaty, stanowigcy



jej podsumowanie. Pozostate cztery poziomy mozna wybra¢ i dostosowaé do wieku,

mozliwos$ci oraz potrzeb ucznidéw.
Projekt pomaga uczniom:

e odrdéznia¢ hejt od opinii i konstruktywnej krytyki,

e rozpoznawa¢ emocje 1 komunikaty ranigce,

e spoglada¢ na sytuacje z roznych perspektyw,

e reagowac na hejt oraz inne formy cyberprzemocy i wykluczenia,
e szuka¢ pomocy 1 wspiera¢ osobe krzywdzona,

e rozumie¢ wptyw komentarzy, polubien i udostepnien,

e krytycznie ocenia¢ internetowe trendy,

e budowac relacje oparte na szacunku i empatii.

Projekt mozna realizowa¢ podczas godzin wychowawczych, lekcji jezyka polskiego,
informatyki oraz innych zaje¢ rozwijajacych kompetencje spoteczne, emocjonalne,

obywatelskie i cyfrowe.

Zapisy od 1 wrze$nia 2026 .

Oficjalny start projektu: 1 pazdziernika 2026 r.

Zakonczenie zapiséw: 31 pazdziernika 2026 r.

Realizacja projektu: do 25 czerwca 2027 r.

Udziat w projekcie oraz udostgpniane w jego ramach materiaty cyfrowe sa bezplatne.

Finatlem misji jest symboliczne ,,logowanie do empatii”. Uczniowie odkrywaja wtedy, ze o
jakosci komunikacji nie decyduja wytacznie aplikacje, algorytmy czy systemy. Kazdy z nas,

poprzez swoje stowa, decyzje i reakcje, wspottworzy przestrzen, w ktorej funkcjonujemy.

Formularz zgloszeniowy:

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSTBL7 Uuxckymvwo8n2ngx 6 AREPp3ql20nGp
ElnjJKNrptLjQ/viewform?usp=sharing&ouid=106169935291746632796



https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfBL7Uuxckymvwo8n2nqx_6AREPp3gI2OnGpEInjJKNrptLjQ/viewform?usp=sharing&ouid=106169935291746632796
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfBL7Uuxckymvwo8n2nqx_6AREPp3gI2OnGpEInjJKNrptLjQ/viewform?usp=sharing&ouid=106169935291746632796




